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“Sınır Koyma”



Sınır Koyma

Sınırlar, çocukların hem kend�ler�n� hem de
yaşadıkları ortamı kavramalarını sağlar;
onlara keş�f ve öğrenme fırsatı sunar.

Sınır Koyma Ned�r ?

Çocuğun özgüven gel�ş�m�n� destekleyerek yer�ne göre
nasıl doğru davranacağı hakkında çocuğu b�lg�lend�rmek,
çevres�yle doğru �let�ş�m kurmayı öğretmek ve çocuğun
güvende olmasını sağlamak demekt�r.

Çocuklar Neden Sınırlara İht�yaç Duyarlar?

• Çocuklar bel�rg�n sınırlar �çer�s�nde dünyalarını sınama
ve keşfetme �ht�yacı duyarlar.

• Yaşadıkları ortamın kurallarını anlamak �sterler.

• Ebeveynler�n�n kend�ler�nden beklent�ler�n�n ne
olduğunu b�lmek �ster. 

• Kontrolün k�mde olduğunu, kuralları ne kadar
esneteb�leceğ�n�, kuralları esnett�ğ�nde sonuçlarının
neler olacağını öğrenmek �ster. 



“Sınırların etk�l� b�r şek�lde bel�rlenmed�ğ� evlerde büyüyen
çocuklar, dış dünyaya açıldıklarında çatışmalar,

redded�lmeler ve olumsuz tepk�lerle karşılaşırlar. Çocuklar,
b�z�m kurallarımız ve beklent�ler�m�z konusunda net ve açık

mesajlar almalıdır k� doğru davranışlar serg�lemey�
öğreneb�ls�nler. Bunu başarmaları b�ze bağlıdır.”

Sınır Koymanın Faydaları

• Toplum tarafından onaylanan davranışların yolunu
bel�rler.

• B�rey�n sosyal ve k�ş�ler arası �l�şk�ler�n� bel�rler.

• Sınırlar güvenl�k sağlar.

• Çocukların öz denet�m becer�ler�n�n gel�şmes�ne katkı
sağlar.

• Sınırlar sayes�nde �sted�kler� her şeye her an
ulaşmalarının mümkün olmadığını öğren�r.

• Sorumluluk duygusunun gel�şmes�n� sağlar. 

• Çocukların sosyal becer�ler�n� arttırır.

• Çocuk kurallara uymanın önem�n� öğrend�ğ� �ç�n toplumsal
normlara da uyum sağlar 



Çocuğa Sınır Koyarken D�kkat Ed�lmes�
Gerekenler

• Sınırlar oldukça kısa, az sayıda ve net olmalıdır

• Çocuğun yaşına ve �ç�nde bulunduğu gel�ş�m dönem�ne
uygun olmalıdır.

• Sınırlar tutarlı b�r şek�lde uygulanmalıdır.
Çocuğumuzun evde yalnızca 1 saat ekrana
bakmasına �z�n ver�rken, dışarda bunu saatlerce
yapmasına göz yummak çocuğun kafasının
karışmasına ve sınırların önem�n� y�t�rmes�ne
sebep olur.

• Anne babanın kend� �ç�nde tutarlı olması da oldukça
öneml�d�r. Ebeveynlerden b�r� evet derken d�ğer�n�n
hayır demes� oldukça yanlış b�r tutumdur.

• Çocuğu tehd�t etmek yer�ne olayın sonuçlarından
haberdar etmek gerek�r. (Örn.‘‘ona vurmayı
bırakmazsan sen� öğretmen�ne ş�kayet eder�m’’, demek
yer�ne bedele odaklamak, ‘‘ona vurmayı bırakmazsan,
onu el�nden almak zorunda kalırım’’)

• Sınır koyma sürec�n�n d�nam�k b�r süreç
olduğunu b�l�n.

• Çocuğunuzun s�z� veya başkasını
rahatsız eden b�r davranışını görürsen�z
bunu çocuğunuzla paylaşın. 

• Kuralların uygulanmasında model olun. 



• Çocuklarınızın örnek davranışlarını, başarılarını takd�r
ederek onları pek�şt�r�n.

• Çocuğunuzla güç savaşına g�rmekten kaçının.

• Çocuğunuzun sunduğu f�k�rlere saygı göster�n.

• Olumsuz eleşt�r�ler yaparak çocuğunuzun kend�s�ne
veya çevres�ne öfke duymasına sebep olmayın. 

• Çocuğunuzun özerkl�k h�ss�n� destekley�n.

• Çocuğunuzun sorumluluk alarak öz d�s�pl�n
gel�şt�rmes�n� sağlayın. 

• Ve en öneml�s� çocuğunuzu koşulsuz ve şartsız
sevd�ğ�n�z� söyley�n. Onaylamadığınız davranışın onu
sevmemekten değ�l davranışı sevmed�ğ�n�zden olduğunu
bel�rt�n.



Sınır Belrlemenn Dört Basamaklı
Harekete Geçme Metodu

Duyguyu Kabul Ed�n; Çocuğunuzun duygusunu ve ne
�sted�ğ�n� empat� kurarak öğren�n.

 -Örnek: “Al� duvarı boyamak �sted�ğ�n� b�l�yorum.”
-Örnek: “Ayşe kumları kum havuzundan dışarı atmak
sanırım hoşuna g�tt�.”

Sınırı İfade Ed�n; Açık ve net b�r şek�lde sınırları ç�z�n.

-Örnek Al�: “Duvar boyamak �ç�n değ�l.”
-Örnek Ayşe: “Ancak b�z kumları kum havuzundan dışarı
atmıyoruz.”

Alternat�f Seçenekler Hedefley�n; Çocuğunuza
seçenekler sunarak sınır ç�zmes�n� kolaylaştırın.

-Örnek Al�: “Boyama yapmak �ç�n res�m kağıtlarını
kullanab�l�r�s�n.”
-Örnek Ayşe: “Eğer kumları b�r yerden başka b�r yere
aktarmak �st�yorsan, kumları bu kovanın �ç�ne
doldurab�l�rs�n.”

Son Seç�mler� İfade Ed�n; B�r sınır bel�rled�ğ�n�zde çocuk
bu sınıra uyum sağlayamıyorsa çocuğa seçene sunun.

-Örnek Al�: “Duvarı boyamayı seçersen bugün boyalarınla
oynamamayı seçm�ş olursun.”
Örnek Ayşe: “Eğer kumları dışarı atmayı terc�h ed�yorsan
bu oyuna devam edemey�z.”



Sınır Koymada Ebeveyn�n Rolü

Bütün çocuklar; Daha önce h�ç b�lmed�kler� büyük b�r
dünyayı keşfe çıkmıştır. Yol göster�c�lere ve �puçlarına
�ht�yaç duyacaktır. Öğrenmeye �stekl� ve b�rçok hedef�

gerçekleşt�rmeye açtır. Ancak b�l�nmel�d�r k� �y�
b�l�nmeyen b�r dünyada hedef� şaşırması ya da yönünü
kaybetmes� muhtemeld�r. Bu noktada çocuk kend�s�ne

yol gösterecek, tehl�kel� alanlara g�rd�ğ�nde onu
durduracak güvenl� b�r yol gösterene �ht�yaç

duyacaktır.

Çocuğun en öneml� yol göster�c�ler� anne ve babasıdır. 



Sınır Koyma ve Ebeveyn Tutumları

İz�n Ver�c� Ebeveynl�k

• Bu ebeveynl�k tutumuna göre sınırı bel�rleyen ve
uygulayan k�mse yoktur. 

• Çocuk her �sted�ğ�n� yapab�lmekted�r.

• Çocuğa ebeveynler� tarafından herhang� b�r kısıtlama
olmamaktadır.

• Çocuktan kurallara uyması beklenmez, sınırsız
özgürlük vardır.

• Çocuklar toplumsal kurallarla uyumsuz
davranab�lmekted�r.

• ‘’Ben yaşayamadım o yaşasın. Canı ne �sterse yapsın.’’

Otor�ter(Cezacı) Ebeveynl�k

• Çocuklar b�rer küçük yet�şk�n g�b� yet�şt�r�l�r.

• Sınır koymada çocuğun f�kr� alınmaz, tüm yetk� anne
ve babaya a�tt�r.

• Kurallara uyulmaması durumunda çocuk
cezalandırılır. 

• Korkuya dayalı ve baskıcı b�r anlayış görülür.

• Bu yaklaşımda çocuklar dıştan
denet�ml�d�r. Çünkü sınırları ebeveynler�
bel�rlen�r ve uyması beklen�r.



İlg�s�z Ebeveynl�k

• Çocuklar ebeveynler�yle duygusal bağ gel�şt�rmekte
zorlanır.

• Ebeveynler� rahatsızlık vermed�ğ� sürece çocuk
özgürdür.

• Buradak� sınırlar ebeveynler�n rahatsız olacağı
durumlarla bel�rlen�r.

• Çocuk, yalnız kalmaya ve sosyal �l�şk�ler�nde
başarısızlığa uğramaya mey�ll�d�r.

’Ben� rahatsız etme, g�t şu köşede �sted�ğ�n� yap.’’

Denges�z ve Kararsız Ebeveynl�k

• Çocuklara ebeveynler� tarafından kural konur ancak
bu kuralların uygulanması değ�şkend�r.

• Annen�n uyguladığı kuralı baba uygulamamaktadır.(ya
da tam ters�)

• Ebeveynler �z�n verd�kler� kurala sonrasında �z�n
vermeyeb�l�r.

• Kuralların uygulanması ve �hlal�
durumunda tepk�ler� tutarsızdır.

• Çocuklar, bu tutarsız davranışlar
sebeb�yle sınılarını net olarak
ç�zememekted�r.



Demokrat�k ve Güven Veren Ebeveynl�k

• Çocuğa, �lg�, şefkat ve hoşgörü göster�r.

• Sınırlar b�rl�kte ç�z�l�r. 

• Kurallara ebeveynler de dah�l herkes uyar. 

• Kuralların uygulanmasında ebeveynler model olur.

• Çocuğun �stek ve düşünceler� öneml�d�r.

• Çocuğa ş�ddet yer�ne uzlaşma yoluna g�d�l�r.

• A�le kural ve sınırlarla �lg�l� tutarlıdır ve net
mesajlar ver�r. 

• ‘‘Bu kurallar her b�r�m�z �ç�n geçerl�. Sen�
kurallara uyup uymamana bağlı olamadan

koşulsuz sev�yoruz.’’

• Bu yaklaşımlardan en sağlıklısı demokrat�k
yaklaşımdır.



Çocuğunuz Kurallara Uymuyorsa

• Çocuğunuz beraber bel�rled�ğ�n�z b�r kurala
uymuyorsa, öncel�kle sak�n b�r ses tonu �le �lg�l�
kuralı tekrarlayın. 

• Kararlı ve tutarlı olduğunuzu h�ssett�r�n.

• Çocuğunuz ve s�z sak�nleşene kadar bekley�n. 

• Çocuğunuz ş�ddete mey�ll�yse kend�s�ne ve çevres�ne
zarar vermes�n� engelley�n.

• Kuralı tekrarlarken, “lütfen, nolur, r�ca eder�m,
yalvarırım” g�b� sözcükler yer�ne, kararlı ancak sert
olmayan b�r ses tonu �le, “.......yapmanı bekl�yorum”
demey� deney�n. ‘’Eld�venler�n� takmanı bekl�yorum.’’

• Kuralı tekrarladıktan sonra, çocuğunuz hala uymayı
redded�yorsa,“Pek�, eld�venler�n� g�ymed�ğ�n ve hava
karlı olduğu �ç�n, bu şek�lde dışarı çıkmıyoruz” d�yerek,
davranışının sonucunu yaşamasını sağlayın.

• Kurala uymama, saygısızlık, ş�ddet, öfke vb.
durumlarında mola yöntem�n� kullanın.

     Molanın ne olduğunu açıklayın.
     Uygun b�r mola yer� bel�rley�n.
     Saat kullanın.


