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Sinir Koyma

Sinirlar, cocuklarin hem kendilerini hem de
yasadiklari ortami kavramalarini saglar;
onlara kesif ve 68renme firsati sunar.

Sinir Koyma Nedir ?

Cocugun 6zglven gelisimini destekleyerek yerine goére
nasil dogru davranacagi hakkinda cocugu bilgilendirmek,
cevresiyle dogru iletisim kurmayi 68retmek ve cocusun
stvende olmasini saglamak demektir.

Cocuklar Neden Sinirlara 1htiya¢ Duyarlar?

« Cocuklar belirgin sinirlar icerisinde ddnyalarini sinama
ve kesfetme ihtiyaci duyarlar.

- Yagsadiklari ortamin kurallarini anlamak isterler.

- Ebeveynlerinin kendilerinden beklentilerinin ne
oldugunu bilmek ister.

- Kontrollin kimde oldugunu, kurallari ne kadar
esnetebilecegini, kurallari esnettisinde sonuclarinin
neler olacagini 88renmek ister.



“Sinirlarin etkili bir sekilde belirlenmedigi evierde blylUyen
cocuklar, dig diinyaya acildiklarinda catismalar,
reddedilmeler ve olumsuz tepkilerle kargilagirlar. Cocuklar,
bizim kurallarimiz ve beklentilerimiz konusunda net ve acik
mesajlar almalidir ki dogru davraniglar sergilemeyi
d8renebilsinler. Bunu bagsarmalari bize baghdir.”

Sinir Koymanin Faydalar

- Toplum tarafindan onaylanan davraniglarin yolunu
belirler.

« Cocuklarin 6z denetim becerilerinin gelismesine katki
saglar.

- Bireyin sosyal ve kigiler arasi iligkilerini belir*ler*.m

- Sinirlar guvenlik saglar. =

- Sinirlar sayesinde istedikleri her seye her an
ulasmalarinin mMimkuin olmadigini 68renir.

‘ U,
or\ - Sorumluluk duygusunun gelismesini saglar.
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- Cocuklarin sosyal becerilerini arttirir.

o~

- Cocuk kurallara uymanin énemini 68rendisi icin toplumsal
normlara da uyum saglar
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. Sﬁnmlar oldukca kisa, az sayida ve net olmaldir
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- Cocugun yasgina ve icinde bulundugu gelisim dénemine
uysun olmalidir.

- Sinirlar tutarh bir sekilde uygulanmalidir.
Cocugumuzun evde yalnizca 1 saat ekrana
bakmasina izin verirken, digsarda bunu saatlerce
vapmasina g6z yummak cocugun kafasinin
karigsmasina ve sinirlarin dnemini yitirmesine 4
sebep olur.

- Anne babanin kendi igcinde tutarli olmasi da oldukga
onemlidir. Ebeveynlerden biri evet derken digerinin
hayir demesi oldukca yanlig bir tutumdur.

- Cocugu tehdit etmek yerine olayin sonuclarindan
haberdar etmek gerekir. (Orn.“ona vurmayi
birakmazsan seni 68retmenine gikayet ederim™, demek
verine bedele odaklamak, “ona vurmayi birakmazsan,
onu elinden almak zorunda kalirim®)

N\ « Sinir koyma surecinin dinamik bir strec
o - oldugunu bilin.
-~ - Cocugunuzun sizi veya bagkasini

rahatsiz eden bir davranigini Sérlrseniz

. bunu cocugunuzla paylasin.

« Kurallarin uygulanmasinda model olun.
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« Cocuklarinizin érnek davraniglarini, basarilarini takdir
ederek onlar! pekistirin.

- Cocugunuzla glic savasina gsirmekten kacinin.
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- Cocugunuzun sundusgu fikirlere saygi gésterin. /
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- Olumsuz elestiriler yaparak cocugunuzun kendisine
veya cevresine 6tke duymasina sebep olmayin.

« Cocusgunuzun 6zerklik hissini destekleyin.

- Cocusunuzun sorumiluluk alarak 6z disiplin
geligtirmesini saglayin.

Ll

- Ve en dnemlisi cocugunuzu kosulsuz ve gartsiz
sevdiginizi sdyleyin. Onaylamadiginiz davranigin onu
sevmemekten desgil davranigi sevmediginizden oldusunu
belirtin.




Svwr Belirlermenin Dért Basamalel.
Harekete Gegme Metodn
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Cocugunuzun duysgusunu ve ne
istedigini empati kurarak é8renin.

-Ornek: “Ali duvari boyamak istedigini biliyorum.”
-Ornek: “Ayse kumlari kum havuzundan disari atmak
sanirim hosuna gitti.”

Acik ve net bir gekilde sinirlari gizin.

-Ornek Ali: “Duvar boyamak icin desil.”
-Ornek Ayse: “Ancak biz kumlari kum havuzundan disari
atmiyoruz.”

Cocusunuza
secenekler sunarak sinir cizmesini kolaylasgtirin.

-Ornek Ali: “Boyama yapmak icin resim kagitlarini
kullanabilirisin.”

-Ornek Ayse: “E8er kumlari bir yerden bagka bir yere
aktarmak istiyorsan, kumlari bu kovanin igine
doldurabilirsin.”

Bir sinir belirlediginizde cocuk
bu sinira uyum saglayamiyorsa cocuga secene sunun.

-Ornek Ali: “Duvari boyamayi secersen bugiin boyalarinla
oynamamayl sechmis olursun.”

Ornek Ayse: “Eger kumlari disari atmayi tercih ediyorsan
bu oyuna devam edemeyiz.”



Sinir Koymada Ebeveynin Rolil

Bltln cocuklar; Daha dnce hi¢ bilmedikleri bGyUk bir

dlUnyay! kegte cikmigtir. Yol géstericilere ve ipuclarina

ihtiyac duyacaktir. O8renmeye istekli ve bircok hedefi
gerceklestirmeye actir. Ancak bilinmelidir ki iyi

bilinmeyen bir dlinyada hedefi sasirmasi ya da yénunu

kaybetmesi muhtemeldir. Bu noktada cocuk kendisine
yol gosterecek, tehlikeli alanlara girdiSinde onu

durduracak gtvenli bir yol gésterene ihtiyac
duyacaktir.

Cocugun en dnemli yol gistericileri anne ve babasidir.




Sinir Koyma ve Ebeveyn Tutumlan

1zin Verici Ebeveynlik

« Bu ebeveynlik tutumuna gére siniri belirleyen ve
uysulayan kimse yoktur.

- Cocuk her istedigini yapabilmektedir.

- Cocusga ebeveynleri tarafindan herhangi bir kisitlama
olmamaktadir.

-« Cocuktan kurallara uymasi beklenmez, sinirsiz
odzgurlUk vardir.

- Cocuklar toplumsal kurallarla uyumsuz
davranabilmektedir.

- “Ben yasayamadim o yasasin. Cani ne isterse yapsin.”

Otoriter(Cezaci1) Ebeveynlik

- Cocuklar birer kucuk yetigkin gibi yetigtirilir.

- Sinir koymada cocugun fikri alinmaz, tim yetki anne

ve babaya aittir.
- Kurallara uyulmamasi durumunda ¢ocuk

cezalandirilir.

- Korkuya dayali ve baskici bir anlayig gérullnr.

- Bu yaklagimda cocuklar digtan
denetimlidir. CUnkU sinirlari ebeveynleri
belirlenir ve uymasi beklenir.




1lgisiz Ebeveynlik

- Cocuklar ebeveynleriyle duygusal bag delistirmekte
zorlanir.

- Ebeveynleri rahatsizlik vermedigi stirece cocuk
Szgurdinr.

- Buradaki sinirlar ebeveynlerin rahatsiz olacasgi
durumlarla belirlenir.

- Cocuk, yalniz kalmaya ve sosyal iligkilerinde
basarisizlisa uSramaya meyillidir.

‘Beni rahatsiz etme, git su kdgede istedigini yap.”

Dengesiz ve Kararsiz Ebeveynlik

- Cocuklara ebeveynleri tarafindan kural konur ancak
bu kurallarin uygulanmasi degiskendir.

- Annenin uysguladigi kural baba uygulamamaktadir.(ya
da tam tersi)

- Ebeveynler izin verdikleri kurala sonrasinda izin

vermeyebilir. .
Y Dr/nﬂ%m—%ﬂmrql;

« Kurallarin uygulanmasi ve ihlali Ebeveyn Stil
durumunda tepkileri tutarsizdir.

« Cocuklar, bu tutarsiz davraniglar

sebebiyle sinillarini net olarak A
cizememektedir.
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Demokratik ve Gilven Veren Ebeveynlik
- Cocusga, ilgi, sefkat ve hoggori gosterir.
- Sinirlar birlikte cizilir.
- Kurallara ebeveynler de dahil herkes uyar.
- Kurallarin uygulanmasinda ebeveynler model olur.
- Cocugun istek ve dlUslinceleri 6Gnemlidir.
- Cocuga siddet yerine uzlasma yoluna gidilir.

- Aile kural ve sinirlarla ilgili tutarhdir ve net
mesajlar verir.

« “Bu kurallar her birimiz icin gecerli. Seni
kurallara uyup uymamana bagl olamadan
kogulsuz seviyoruz.”

- Bu yaklasimlardan en saglikhsi demokratik
vaklasimdir.
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(ocugunuz Kurallara Uymuyorsa

- Cocugunuz beraber belirlediginiz bir kurala
¥ 8-  uymuyorsa, oncelikle sakin bir ses tonu ile ilgili

o kurali tekrarlayin.
—_ - Kararh ve tutarh oldugunuzu hissettirin.
ad i

- Cocugunuz ve siz sakinlegsene kadar bekleyin.

- Cocugunuz giddete meyilliyse kendisine ve cevresine
zarar vermesini engelleyin.

- Kurali tekrarlarken, “lGtfen, nolur, rica ederim,

valvaririm” gibi sézcukler yerine, kararlh ancak sert
olmayan bir ses tonu ile, “....... vapmani bekliyorum™
demeyi deneyin. “Eldivenlerini takmani bekliyorum.”

- Kurall tekrarladiktan sonra, cocusgunuz hala uymayi
reddediyorsa,“Peki, eldivenlerini siymediSin ve hava
karl oldugu icin, bu gekilde disari cikmiyoruz” diyerek,
davraniginin sonucunu yasamasini saglayin.

-« Kurala uymama, saygisizlik, siddet, 6tke vb.
durumlarinda mola yontemini kullanin.

Molanin ne oldugunu aciklayin.
UySun bir mola yeri belirleyin.
Saat kullanin.




