ERZINCAN iL MiLLi EGITIM MUDURLUGU
(OKUL ONCESi OGRETMEN BROSURU)

SINIR KOYMA

” Sinir Koyma Nedir?
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Sinir Koymanin Onemi
-Toplumsal yagam becerisi kazandirir.
Kigileraras: iligkileri geligtirir.
-Sorumluluk bilinci geligtirir:

Duygu duzenleme becerisi geligtirir.
-Guvenlik saglar.

e Sinif Ortaminda Sinir Koyma

Sinirlar  anlagiir  ve net ifadeler ile
belirtiimeli, sinira uyumadigi zamanlarda
gerceklesecek durumlar net bir gekilde
belirtiimeli ve uygulanmasi surekli olmali

Siirecte Ogretmen Tutumu

Kararsiz tutum bir davraniga bazi
durumlarda ceza verilirken bazi
durumlarda gérmezden gelinmesi,
| gocuklarln sinirlar ayirt etmesini

o engelleyici bir tutumdur.




Bireyleri korumak ve 0z disiplinlerini gelistirmek icin sinirlar
onemlidir.

Tanimlama

Sinifta kurallar belirlenirken daima sinirlar net
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ve acik olmal Q
Yerinize oturun vyerine ders bagladiginda tum &3renciler 7/
yerlerine oturacaktir L L

O0daklanma

Derse baglayabilmemiz igin yerinize oturmaniz gerekiyor.
Ogrencilerin  kisilik  ozelliklerine olumsuz wvurgu
yapilmamali!

Sinirlar

Karar verilen sinir belirtiimeli
-Dolagma  ihtiyacin  oldugunu  géruyorum; ancak derse
baglayabilmek igin herkesin yerine oturmasi kuralmiz vard. Biz

derste dolagarak arkadaglarimizi rahatsiz etmiyoruz

Alternatif
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Olumsuz davranis yerine alternatif sunulmal

-Bunun yerine tahtayi temizleyip yerine oturabilirsin ya da dogrudan

yerine gegebilirsin.

Sonug belirtme

Ogrenci olumsuz davranisa devam ediyorsa
ogrencinin  sectigi davranis ve bunun sonucu
belirtiimeli

-Sinif iginde dolagmaya devam ederek ders bitene kadar bana yakin

olan sirada oturmay: tercih ediyorsun.

Bugunun problemleri ile bugun ilgilenin.
Butlin ogrencilere esit saygi ve sevgi ile yaklasin.
Olumlu davraniglar takdir edici olumlu yaklasim benimseyin.




